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Родилась   20 ноября 1923 года в деревне Зубенки Дубровской волости Демидовского района. Ее родители – крестьяне. Училась в Максимо-Горьковской школе, затем в Понизовской школе, по окончанию которой поступила в Велижское училище. Но война помещала учебе.
 После войны Наталья Васильевна училась в Смоленском педучилище, затем  работала в школах Понизовского района: Брусовской т, Дубровской, Трубиловской начальных школах, инспектором Понизовского РОНО. В Понизовской средней школе   14 лет отработала учителем начальных классов.

Наталья Васильевна награждена медалями «Ветеран труда», «За доблестный труд в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов».

